by Renata Kadziela
@langexpert.eu



Lang

Nazywam si¢ Renata Kqdziela. Od ponad 20 lat ucze jezyka angielskiego.

Festem certyfikowanym Neurolanguage Coachem® - (Nerojezvkowym Trenerem)

i ucze wedtug modelu stworzonego przez Rachel Marie Paling, ktora otrzymata nagrode "Reimagine
Education” » dziedzinie nauczania jezykow obcych.

W swojej pracy lgcze coaching z angielskim. Motywuje do dziatania i te motywacje stale podtrzymuge.
Otwieram ludzi do mowienia i pokazuje, Ze nauka jezyka moze byc¢ przyjemna i skuteczna. Festem fankq
efektywnej nauki, dlatego nie brakuje mi pomystow na stosowanie technik pamieciowych

i prowadzenie zajec tak, aby zapadaly w pamiec.

Prowadze kursy online dla dorostych i miodziezy, tworze materialy edukacyjne i kursy do samodzielnej

nauki.

W mediach spotecznosciowych poznasz mnie po moich rysunkach i nietuzinkowym sposobie
powtarzania materiatu w relacjach Facebookowych i Insta Stories oraz @ postach, zwlaszcza

gramatycznych.

Zapraszam Cie do siebie

www.langexpert.eu

@langexpert.eu
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ReFiszki to szablony fiszek, ktore stworzytam na wtasne potrzeby, aby moc aktywnie
powtarza¢ materiat z hiszpanskiego, ktorego sama sie ucze.

Jeden z szablondw zostat zawarty w moim e-booku: "ldiotyczny Planer" i od razu skradt serca
kupujacych.

Jak powstawaty ReFiszki?

Byt to dosc dtugi proces prob i testowania na witasnym przyktadzie oraz na uczestnikach
moich kursow jezykowych. Z racji tego, ze kazda osoba jest unikalna, réwniez jej sposoby na
nauke jezyka sg jedyne w swoim rodzaju. To co sprawdza sie dla jednego, nie sprawdzi sie dla
innej osoby.

Dlatego w tym e-booku daje Ci réznorodne szablony, aby$ samodzielnie podjat / podjeta
decyzje o nauce z fiszkami, ktore przypadng Ci do gustu i beda genialng pomocg w Twojej
jezykowej podrozy.

Po co komu ReFiszki?

Zapewne wiesz, ze nasz mozg uczy sie efektywnie tylko wtedy, kiedy systematycznie powtarza
wszystko to czego sie uczy. W nauce jezyka powtoérki sg ogromnie wazne. Twoim zadaniem
jako uczgcego sie jest przeniesienie zwrotdéw i zagadnien gramatycznych do pamieci
dtugotrwatej, aby méc potem korzystac z tych zasobow w kazdej sytuacji.

Jednak aby moc przenies¢ materiat, ktorego sie uczymy do pamieci dtugotrwatej,
potrzebujemy duzej ilosci powtérek.

Im czesciej Twoj mozg bedzie miat stycznos¢ z materiatem do nauki, tym szybciej zacznie
poszerzac $lady pamieciowe i zacznie magazynowac te informacje. Wszystko co wielokrotnie
powtorzysz stanie sie dostepne dla mozgu na wyciggniecie 'neuronu' ;)

Po co trudzi¢ sie nad fiszkg papierowg?

Fiszka papierowa to narzedzie do powtorek, ktore przygotowujesz samodzielnie. Piszesz na
nich odrecznie, a to juz pierwszy krok do zapamietywania szybciej i na dtuzej. Wedtug
badan odreczne pisanie pobudza w modzgu obszary odpowiedzialne za mysSlenie, mowe
i pamiec.

Poza tym, przygotowujgc taka fiszke do powtdrek koncentrujesz sie na tym czego masz sie
nauczy¢, a wiec wytwarzasz $lad pamieciowy. Potem wystarczg systematyczne powtorki
i efekty gwarantowane :)

ReFiszki z pewnoscig stang sie twoim przyjacielem i idealnym narzedziem do powtdrek rano
przy kawie, herbacie czy soku (opcja dla porannych ptaszkéw) czy wieczorem do poduszki
(opcja dla nocnych markéw).

Powtorki z fiszkami zajma Ci niewiele czasu, co wzmocni Twojg motywacje. Twoj mozg bedzie
Ci niezmiernie wdzieczny za mate, zjadliwe kawatki materiatu do nauki, podane w przyjemnej
dla niego formie.
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Jak korzysta¢€ z ReFiszek?

ReFiszki zostaty przygotowane tak, aby mozna byto sie nimi tez troche pobawic.

Generalnie wycinasz fiszki jako pojedyncze kartoniki, ale mozesz tez wycig¢ paski i sktadac

je na pot (zwrot z jednej strony, a ttumaczenie z drugiej, itp.)

Pojedyncze kartoniki mozesz potraktowa¢ jako karty do gry 'memory' (przygotowujesz

kartoniki ze zwrotami w danym jezyku i takg samg liczbe ich odpowiednikéw w jezyku polskim.

Nastepnie uktadasz kartoniki pustg strong do gory i po kolei odkrywasz pary kartonikow).

Przygotowatam tez ReFiszke w formie jednej duzej karty, ktorg sktadasz na pot. To dla
tych, ktorzy nie chcg mie¢ dziesigtek matych kartonikow. Na tym szablonie linijki do
wpisywania zwrotéw zostaty podzielone na paczki po cztery. Dlaczego ? Wedtug naukowcow
nasz mozg jest w stanie jednorazowo przyja¢ od czterech do siedmiu informacji (oczywiscie
wszystko zalezy od dtugosci oraz ztozonosci tej informacji), natomiast David Rock (autor
ksigzki: "Your brain at work") twierdzi, ze optymalng liczbg kawatkow informacji jest liczba
cztery.

Refiszki w formie kartonikow mozesz uktadaé w kategorie zwigzane z :
- sytuacjami zyciowymi

- tematem (np. zwigzki i rodzina, praca)

- waznoscig zwrotow dla Ciebie

(np. bardzo wazne - mniej wazne - nie musze pamietac teraz, itp.)

- zastosowaniem kilku zwrotéw w jednym zdaniu lub dialogu

Mozliwosci jest wiele. Dopasuj prace z ReFiszkami do siebie.

Pamietaj, ze mdzg uczy sie najlepiej, kiedy ma do dyspozycji kontekst. Dlatego tak wazne jest
zapisywanie zwrotéw w catych zdaniach (najlepiej osobistych), a nawet dialogach.
Zwroty zapisuj tak, aby mozg wiedziat, ze jest to atrakcyjne i warte uwagi, a wiec stosuj:

- kolory

- wielkie i mate litery

- podkreslenia, szlaczki itp.

- pogrubienia lub powiekszenia

- ikonki, emotki i inne obrazki sg jak najbardziej wskazane

Daje Ci rowniez "Habit Tracker" do Sledzenia swoich postepow. Zapisuj powtorki i ciesz sie
stale rosngcg wiedzg oraz potgczeniami w mozgu :)

*wymowe zwrotow w jezyku angielskim mozesz sprawdzic na: www.diki.pl / www.deepl.com
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ReFiszka

Tutaj wpisz nowe ZTVLOT\/ lub zdania Tutaj wpisz ich angielskie odpowiedniki W%
po polsku

Staraj sie wpisywac zwroty pefne, w jakichs kolokacjach
np. save money (for a rainy day) lub bring up (an issue).
Woweczas tworzysz dla mozgu kontekst i fatwiej bedzie

ci sie uczy¢ i zapamietywac, a takze tworzy¢ zdania. "ReFiszki" - ©Iangexpert
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Copyright o 2021 - Langexperte by Renata FHadziela
Wszysthie prawa zastrzezone

Tytut: ReFiszhi

Uszanuy prodze maojq prace.
Nie kopivy i nie rozpowszechniaj tego e-booka.
e wysytas znajomym.
Zaprod ich do zapisw na mdj newsletter
oraz
obserwowarnia mnie na profilach spotecznodciowych.
@langexpert.ew

Nota dotyczaca praw awtorskich

Renata Hadziela prowadzqca dziatalnodc gospodarczq pod nazwaq Renata Hadziela No.1 z siedzibg w Warszawie przy wl. Alga Bzow 47. 02-
495 Warszawa, NIP 761 132 77 68 oraz marke 0sobistq (dalej . Langlapert”) zastrzega, Ze wszelkie przehazywane i udostepniane przez niq
informacje, pomysty. tresci, honcepcje, rysunki, wizerunki, nazwy. w tym nazwy handlowe oraz inne elementy zawarte w przestanych materiatach
(dalej: JMateriaty ):

1.8 poufne i stanowiq tajemnice marki Langxpert, chroniong m.in. przeplsami ustawy z dnia 16 kwietnia 1993 roku o zwalczaniu niewczciwe
konkurengji, a ich ujawnienie moze zagrozic lub naruszyc interes LangCapert,

2. dtanowiq, w odpowiednim zakresie, elementy bedace przedmiotami praw wtasnoic intelektualne, w tym - wtwory oraz przedmioty praw
wtasnodci przemystowey, chronione w szczegdlnosci na podstawie ustawy z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie awtorskim i prawach pokrewnych
oraz ustawy z dnia 30 czerwea 2000 rokuw Prawo wtasnodct przemystowe;

3. 8a chronione na podstawie innych obowiqzujacych przepisow prawa.

Od chwili przekazania Paristww Materiatdw nie mogaq byé one wjawniane w catosci lub jakigholwiek czedci osobom
trzecim bez zgody LangCapert. Ponadto powinni Paristwo takze dotozyc starart i podjac drodki w celi ochrony Materiatow przed ich wjawnieniem
osobomu trzecim oraz przed ich nieuprawnionym wzyciem. Materiaty wyhkorzystywane mogaq byc wytacznie w celw realizacii kursw jezylowego @
nauki jezyka. Materiaty, Zadna ich czedé czy element, ani Zadne tredci w nich zawarte nie moga byc bez uprzednie pisemne zgody LangExpert
w Zaden inny, niz wshazany w zdaniw poprzednim, sposcb wykorzystywane ani przehazywane lub ujawniane osobon trzecin. Frzekazanie lub
udostepnienie Partstww ww. Materiatow przez Renate Hadziela -"LangExpert” nie oznacza przeniesienia praw wtasnodcl intelektualneg ani
wdzielenia licencji do korzystania z nich lub ich elementow w jakimholwich zakresie. Langxpert jest podmiotenm wytqcznie uprawnionym do
horzystania z udostepnionych Paristwe Materiatow i rozporzadzania nimi na wszysthich polach eksploatacji, w tym pobierania wynagrodzenia
za korzystanie z nich. Lang&apert nie uprawnia Faristwa rowniez do wykorzystywania wizerunkow wirwalonych w przestanych Materiatach.
Nieuprawnione wykorzystanie lwb ujawnienie Materiatow w jakikolwick sposdb stanowic moze podstawe dochodzenia przez Langlxpert roszezeri

Z it naruszenia przystugujacych jej praw wtasnosct intelekiwalng do Materiatow oraz naruszenia jef istotnych interesow. W przypadhu
naruszenia autorskich praw majathowych do Materiatow Renata Hadziela - Langxpert uprawniona bedzie miedzy innymi do zZadania
zaniechania naruszania, a takze usuniecia skuthow naruszenia oraz naprawienia wyrzqdzone szkody, na zasadach ogolnych albo poprzez
zaptate sumy pieniezne w wysokodcl odpowiadajace) dwukrotnodct, a w przypadki zawinionego naruszenia - trzykrotnodci stosownegqo
wynagrodzenia, jak rowniez wydania wzyskanych na skutek naruszenia jegf praw korzysci, na podstawie art. 79 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego
1994 rokue o prawach autorskich i prawach pokrewnych.

Ponadto zgodnie z tredciq art. 11 ustawy z dnia 16 kwietnia 1993 rokuw o zwalczaniw niewczciwe konkurendi przekazanie, ujawnienie lub
wykorzystanie cudzych informacji stanowiacych tajemnice przedsiebiorstwa zagrazajqce lub naruszajqce interes przedsiebiorcy stanowi czyn
niewczciwe konkurendi @ uprawnia przedsiebiorce, kidrego interes zostat zagrozony lub naruszony miedzy innymi do dochodzenia naprawienia
wyrzadzone szhody oraz wydania bezpodstawnie wzyshkanych korzysci.
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Twoja pomoc
w systematycznej nauce



