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Jak narodzit sie ten pomyst?

Jestem fankg Netflix'a

i seriali oraz filmow tam umieszczonych.
Codziennie oglgdam chociaz jeden
odcinek. Robie to dla przyjemnosci, ale
takze, aby w swoich postach i materiatach
dawac¢ Cijezyk zywy, wykorzystywany

w codziennych konwersacjach i taki,

ktory ustyszysz wtasnie na ekranie.

Ale do sedna.

Pewnego dnia, siedzgc w fotelu, oglgdajqc
serial "Grace & Frankie”, a potem "House

of Cards", wpadtam na pomuyst obejrzenia
seriali jeszcze raz od samego poczgtku

i wypisania Phrasal Verbs, jakie sie w nich

pojawiaqjaq.

Od czego sie zaczeto?

A ze jestem osobqg zdyscyplinowang,
jak postanowitam, tak zrobitam.
Do tego dotozytam prywatne
wiadomosci od Ciebie, w ktérych
pisates/ pisatas, ze Phrasal Verbs

to najwieksza zmora.

Postaram sie odczarowac te
czasowniki dla Ciebie. Pokaze Ci jak
mozna sie z tatwosciq ich nauczyc,
jak je kojarzyc i oczywiscie jak
powtarzac, aby z gtowy nam nie

uleciaty.
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Czego nauczysz sie na kursie?

poznasz 200 najczesciej uzywanych czasownikow frazowych,

ktore ustyszysz w filmach i serialach oraz kilka przydatnych zwrotow

i czasownikdw z zycia codziennego

zrozumiesz w jaki sposob funkcjonujg one w zdaniach

nauczysz sie tworzyc¢ efektywne notatki i dzieli¢ materiat na mniegjsze
CzZesci

poznasz techniki efektywnej nauki poprzez skojarzenia i historyjki

w kazdym tygodniu przejdziesz przez system nauki rozproszone]

i wyrobisz nawyk systematycznego powtarzania

dzien za dniem przeprowadze Cie przez zadania, mowiqc Ci doktadnie
CO mMasz zrobic

utrwalisz rowniez gramatyke, ktéra przedstawiona jest w formie matych

wskazowek i zyciowych przyktadow, a wiec w bardzo praktyczny sposob

bedziesz wspierac¢ swojg motywacje dzieki pytaniom coachingowym

©langexpert



Coach Your Brain

Nauka czegokolwiek to wychodzenie ze swojej strefy komfortu, pokonywanie
lenistwa, obaw i niecheci.

Wazny jest cel, ktory Ci przyswieca, do ktérego dqzysz krok po kroku, bo Twoj
mozg lubi wiedzie¢ do czego zmierza.

Istotnym elementem jest rowniez motywacja, ktora bedzie Cie pchac¢ do przodu.
Dzieki niej osiggniesz zamierzony cel.

A kiedy przyjdg momenty stabszej motywacji, wrdc do tych stron i przeczytaj

swoje odpowiedzi raz jeszcze.

Przypomnij sobie po co to robisz i dlaczego jest to dla Ciebie wazne.

Mozg zostat stworzony,
aby sie zmieniac.”

10 ©langexpert



Coach Your Brain

Odpowiedz na ponizsze pytania.

g Jaki jest powdd, dla ktérego chcesz nauczyc sie Phrasal Verbs?

g Jakie korzysci z tej nauki widzisz?

Jak bardzo w skali 0-10 jeste$ zmotywowany/-a, aby sie tych
czasownikéw nauczyc?

of1§23]sQshc]7Qafol 0

Q Co jest Twojq gtéwnq motywacjq?

n ©langexpert



Kiedy i gdzie bedziesz sie uczyc?

12 ©langexpert



Jakie kroki podejmiesz, aby uczyc sie systematycznie?

Wyobraz sobie, ze zakoriczytes$ /-as kurs. Co sie zmienito?

Odpowiedz na ponizsze pytania kiedy zakonczysz kurs

aaEE RN

Czego nauczytes$/-as sie o sobie podczas tego kursu?

Za co chcesz sobie podziekowac?

13 ©langexpert



Co to jest ten caty Phrasal Verb?

Phrasal Verb czyli inaczej czasownik
ztozony sktada sie z czasownika gtownego
i partykuty (czasami nawet dwoch).

A co to jest ta partykuta?

To stowa typu: up, in, on, off, down, away,

out, through oraz at, to, with, for.

verb particle

Czasowniki ztozone pojawiajq sie w codziennej komunikacji w bardziej nieformalnych
kontekstach. Sq nieodtgcznym elementem przekazu dnia codziennego wsrdd Native
Speakerow. Tak jak wspomniatam na poczagtku, cate ich mnostwo znajdziesz w serialach

i filmach.

Zatem, jesli chcesz mowi¢ naturalnie i rozumiec¢ co inni mowiqg do Ciebie, znajomose
Phrasal Verbs jest konieczna. Tutaj nie wystarczy znac czasownik gtowny, bo partykuta

moze bardzo mocno zmienic¢ jego znaczenie.

| cho¢ 'frejzale’ majg ztg stawe, pokaze Ci, ze mozna sie ich nauczyc
i uzywac swobodnie w codziennych rozmowach. Zrobimy to kawatek po kawatku,
w jak najbardziej zyciowych kontekstach i w systemie skutecznej nauki rozproszonej,

czyli tak jak Twoj mdézg lubi najbardziej.

14 ©langexpert



Roztgczne i nieroztqczne - Ki diabet?

Czasowniki ztozone mozemy podzieli¢ na dwie kategorie:

roztgczne (SEPARABLE) i nieroztgczne (INSEPARABLE). o~ N

(

Czasowniki roztgczne - SEPARABLE - to takie, w ktorych czasownik gtéwny

Powiesz pewnie: (

"O matko! A co to znaczy u diabta?!

Spiesze z wyjasnieniami:

_—

oraz partykute mozesz rozdzieli¢ i w srodek wstawic¢ cos lub kogos, albo

zostawi¢ Phrasal Verb razem, a to cos lub tego kogos postawic za

'frejzalem’.

out this peint. this point out.

Roztgczne Phrasal Verbs to te, w ktorych wykonujemy czynnose na kims lub na

czyms ;)
| pick children up. - ja (co robie) odbieram (kogo?) dzieci

| will pencil you in. - ja (co zrobie) wpisze (kogo?) ciebie

Turn the lights on. - ty (co zrob) wtgcz (co?) $wiatta

15 ©langexpert



Czasowniki nieroztqczne - INSEPARABLE-
to takie, w ktorych czasownik gtowny
oraz partykute musisz trzymac razem.

Nic ani nikogo w $rodek nie wtozysz.

Warm up before the training.

I've come up with a great idea.

Zauwazysz, ze nieroztqczne Phrasal Verbs to czesto te, ktdre po polsku

sq zakonczone na SIE: break down - psuc sie

Pozostate rzqdzqg sie swoimi prawami i czasami bywajq nielogiczne ;)

Oczywiscie wszystko zalezy tez od kontekstu, bo kiedy go zmienisz,
czasownik frazowy z roztqgcznego zrobi sie nieroztqczny:

np.

wake me up - roztgczny (obudz mnie)

wake up - nieroztqczny (obud? sie)

| I'H

Postanowitam w tym przewodniku pokazac¢ Ci jak wyglagda roztqgczanie niektorych

czasownikdéw ztozonych, a inne spisatam tak jaok najczesciej wystepujg w codziennej
komunikacji. Wyrazenia oznaczone gwiazdkami to nie do konca phrasal verbs,

ale pokazujg np. znaczenie partykuty lub uznatam, ze warto je znac.

16 ©langexpert



Po co komu partykuty?

Partykuty to stowa typu: UP, DOWN, IN, OUT,
ON, OFF, BACK, AWAY, AFTER, ACROSS, TO,
itp., ktore sq czesciq Phrasal Verb.

Niby takie nic, a zmienia znaczenie gtdbwnego
czasownika.Te mate czqstki same w sobie
rowniez niosq znaczenie, 0 czym przekonasz

sie na kolejnych stronach tego e-booka.

Phrasal Verbs i zaimki - Uwazaj!

Kiedy koto separable (roztqcznego)
Phrasal Verb zakreci sie zaimek
dopetnieniowy (it, him, us, them, itp.),
musi on by¢ pomiedzy czasownikiem,
a partykuta.

On jest troche jak mate dziecko,

bezpieczniej czuje sie w srodku ),

a nie sam jak palec na szarym koncu.
cross it out «

cross out it x

17 ©langexpert



Q :
Phrasal Verbs with a&g\

-
P .
-

2

()

Partykuta UP oznacza, ze cos staje sie widoczne, styszalne i jasne.

Zobacz, ustysz, zwrdc uwage

e come up with (anidea) - wpasc na (pomyst), wymysli¢, znalez¢ rozwigzanie
e come up (to someone)/ come up - podejsc¢ do (kogos) / wypase niespodziewanie
e draw up - podjechac (np. pod brame)

e turn up/show up - pojawic sie, przybyc

* back up (anidea) with - poprze¢ czyms (pomuyst)

¢ |ead up to - doprowadzi¢ do czego$

* catch up - zgadac sie, spotkac sie (po latach)

look up (the prices) - sprawdzi¢ (w internecie), wyszukac, znalez¢
look (the prices) up
* bring up (anissue) - podniese, poruszyc (jakgs kwestie), wspominac o
bring (an issue) up
e pick up (a delivery/a car/kids/fruit/ a girl) - odebrad¢, zbiera¢ (owoce), podrywac (kogos)
pick (a delivery/a car/kids/fruit) up

e draw up (the chair) - przysung¢ krzesto : g’; 0;))

draw (the chair) up

Maje notitki

18 ©langexpert



Q
Ruszaj w gore //l))

Partykuta UP sugeruje ruch do gory CKD
(@) J

e wake up - obudzi¢ sie
* get up - wstac
* go up - is¢ w gore (np. ceny)/ wzrasta¢/ *wchodzi¢ do gory

® grow up - dorastac

* throw up - zwymiotowac
* *look up - spojrze¢ w gore (to nie jest 'frejzal’, ale pozwala zrozumiec znaczenie partykuty 'up’)
e stand up - podniesc sie, wstac, wytrzymac (np. probe czasu)

* *pack up - cofa¢ samochodem, cofac sie

e Keep it up! - oby tak dalej, tak trzymac
* hang (a photo/ a bathrobe) up - powiesi¢, zawiesi¢ (zdjecie/ szlafrok -na haczyku/wieszaku)
e Zip up (the fly) - zapigce, zasunge (rozporek)
Zip (the fly) up
e wake up (a child) - obudzi¢ (dziecko)

wake (a child) up

e pick up (a pen) - podniesc¢ (dtugopis) = z
¢ >
pick (a pen) up & 8

Maje notitki

19 ©langexpert



Wypetnij w catosci

Partykuta UP oznacza

wypetnianie w catosci

()

e take up (alot of space / time) - zajmowac (duzo miejsca/czasu)
¢ make up - stanowic (czesc catosci)
* *pe fed up with - mie¢ czego$ dos¢, po kokardy

e fill up - najesc sie

*wyrazenie

e fill up (a vase/ a car) (with .. )- napetni¢ (wazon) czyms, zatankowac samochod

fill (a vase / a car) up (with ..)

Meje votitki

20 ©langexpert



ZWiQkSZ //w AP S
Partykuta UP to takze & 113 { 31
zwiekszanie i powiekszanie Ck_) ¢ .

[

)

® warm up - rozgrzac sie, nagrzewac sie,
* speak up - mowic¢ gtosniej, zabierac¢ gtos
* put up with - wytrzymywac z kims/czyms, znosi¢, tolerowac

® *hurry up - pospieszyc sie

e turn up (the volume / the radio / the telly) - podgtosni¢ (muzyke/ radio/ telewizor)
turn (the volume / the radio / the telly) up
e warm up (the soup) - podgrzac (zupe)

warm (the soup) up

® @
3 =2
y_Je.

Meje votitki

21 ©langexpert



Przygotuj do dziatania

Partykuta UP oznacza, ze cos jest

gotowe do pracy, dziatania. ()

* warm up - rozgrzac sie, zrobi¢ rozgrzewke/przygotowac sie (np. przed wystepem)

* sign up for - zapisac sie na ..

* back up (the files) - zrobi¢ kopie zapasowq (plikow)

e *fix up (documents/a meeting/ something/someone) - przygotowac (dokumenty), zatatwic cos,

umowic¢ spotkanie, wyremontowac cos, umowi¢ kogos

*w jezyku mowionym

e set up (a company / the equipment / everything/ a meeting) - zatozyc (firme), ustawic (sprzet),
przygotowad (wszystko), umaowic¢ (spotkanie)
set (a company / the equipment / everything/ a meeting) up

* bring up (children) - wychowywac dzieci
bring (children) up

e draw up (a plan) - naszkicowac, nakresli¢, przygotowac (plan)
draw (a plan) up

e light up (candles, a cigarette (=tab-potocznie) / hair) - zapali¢ ($wieczki, papierosa), rozjasnic
(wiosy), rozpalac
light (candles/ hair) up

e take up (golf/ a challenge/an offer) - zaczg¢ uprawiac (golf), przyjgc¢ (wyzwanie), akceptowad

(oferte) 3 633}
Y @
take (golf/a challenge) up =

Meje votitki

22 ©langexpert



Udoskonal o 1
Partykuta UP to takze Cb "
udoskonalenie, ulepszenie i poprawa G % J
e dress up - ubrac sie elegancko, przebrac sie (w kostium)
e make up - pogodzic sie

e keep up with - dotrzymywac komus kroku, by¢ z czyms na biezgco

e catch up with/on sth - nadrobic¢ zalegtosci z czegos

e catch up with sb - nadgza¢ za kims, dogonic¢ kogo$
¢ hold up - trzymac sie (w trudnej sytuacji)

e clear up - przejasniac sie/rozpogadzac, zrobi¢ porzgdek

* brush up - odswiezyc sie

* brush up on sth - odswiezyc wiedze, przypomniec sobie co$ , podciggngc sie z czego$

do up (a room/ a shirt/ your shoelaces)
odnowi¢ (pokoj), udekorowac cos, ozdobic, zapigc koszule, zawigzac (buty)
do (a room/ a shirt / your shoelaces ) up
e cheer (a friend) up - pocieszyc¢ (przyjaciela), rozweseli¢
* put up (a friend for the night) - przenocowac (kolege)
put (a friend) up for the night
¢ back up (a colleague) - poprzec (kolege) 8 @
~ .

back (a colleague) up

Meje votitki

23 ©langexpert



Podziel, rozbij i rozerwij nj ‘8 p

Partykuta UP oznacza podzielenie, A Ck[_) y
o

rozerwanie na kawatki i rozbicie .

()

* break up - rozbi¢ sie, rozpasc na kawatki, rozerwac sie, zbic sie

e split up - podzieli¢ sie (na grupy), rozdzieli¢ sie

e break up (the lesson material) - rozbi¢ (materiat) na mniejsze czesci

break (the lesson material) up

¢ split up (the bill) - podzieli¢ (rachunek)

split (the bill) up 8 g

Maje notitki
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Zakoncz catkowicie

Partykuta UP sugeruje zakonczenie

czegos, catkowity koniec.

* break up with sb - zerwa¢ z kims, rozstac sie z kim$

¢ split up with sb - zerwac z kims, rozstac sie z kim$

* hang up - roztgczyc sie
* give up - poddac sie

e give up (smoking) - przestac (pali¢)

)

use up (shampoo) - zuzyc (szampon)

use (shampoo) up

Maje notiti

25
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Ruszaj w dot o
Partykuta DOWN oznacza ruch w dot.

Phrasal Verbs with //;J)
O l
Cbzz;
+
® sjit down - usigse
* *look down - spojrze¢ w dot (to nie jest 'frejzal’, ale pozwala zrozumiec znaczenie partykuty 'down”)

e fall down - upade, spase, przewrdcic sie

¢ |ook down on (sb) - patrze¢ na kogos$ z gory, gardzi¢ kim$

e write down (a phone number) - zapisac¢ (numer telefonu)
write (a phone number) down

e note down (everything | said) - zapisac, zanotowad (wszystko co powiedziatem)
note (everything | said) down

* jot down (the date) - zanotowac (date/termin)

3 &
¢ &)
jot (the date) down 8,»» “,8

Meje votitki
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QO
Zmniejsz i ostabnij /;Q’)

(&)
Partykuta DOWN sugeruje

zmniejszenie i ostabienie czegos. O
Q b :!;

e cut down on (sweets) - ograniczyc (stodycze)
¢ slow down - zwolni¢
e calm down - uspokoic sie

e come down - zej$c¢ z ceny, spadac, obnizac sie, runqc, lgdowad @@
I\

¢ break down - zepsuc sie

e turn down (the volume/ the radio / the lights / the offer) - przyciszy¢ (muzyke/ radio), przygasic
($wiatto), odrzuci¢ oferte

turn (the volume/ the radio / the lights / the offer) down

@ ®
g =)
. Yy z P *
¢ let (someone) down - zawie$¢ kogo$ —

Meje votitki
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QD -
Phrasal Verbs with /l/f
A
Ruszaj z powrotem Cb
© fJ

Partykuta BACK sugeruje ruch do tytu, z powrotem.

* come back - wroci¢, wracac, powracad
* go back to (a subject/the 90's) - wracac do (tematu)

datowac sie do (lat 90-tych)

e get back to (a subject / cooking) - wrécic do (tematu/ gotowania)

* give back (a shirt) - zwrocic, oddac (koszule)

give (a shirt) back

) @
¢ )
¢ call someone back - oddzwoni¢ do kogo$ 8)“ »-8

Meje votitki
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Q
Phrasal Verbs with

Y
Ztap kontakt @ CU-\}DJR

Partykuta ON oznacza kontakt czego$ z czyms.

® get on (the bus) - wsiadac (do autobusu i innych srodkdw transportu publicznego)

@\(R
¢ pick on/at (someone) - czepiac sie (kogos) %%

e try on (adress) - przymierzyc (sukienke)

try (a dress) on

e put on (a coat)- zatozyc (ptaszcz) > %
g
put (a coat) on 8’” “

Meje votitk:
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Pokaz efekt

Partykuta ON to takze efekt dziatania.

()

e switch on (the lights/ the telly) - wigczyc ($wiatto/ telewizor)

switch (the lights/ the telly) on

e turn on (the radio) - wtaczyc (radio)

turn (the radio) on

Maje wotitk:

©langexpert



Udziel wsparcia A llj

Partykuta ON oznacza tez S

wsparcie i zaleznosce.

¢ depend on - zaleze¢ od

e get on well with sb - by¢ z kim$ w dobrych stosunkach, dogadywac sie z kims

e cheer (someone) on - dopingowac¢ (kogo$)

Maje wotitk:
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) S ~)_,

Kontynuuj i ruszaqj sie w czasie A 1

Partykuta ON sugeruje ruch w czasie

oraz kontynuacje czegos.

e work on (a new project) - pracowac (nad nowym projektem), zajmowac sie czyms, naprawic cos
e carry on (doing sth) / (with sth) - kontynuowac cos, robi¢ dale;
e keep on (walking) - kontynuowac (i$¢ dalej - mimo trudnosci)
e hold on / hang on - czekac¢

e reflect on - rozmuyslac, zastanawia¢ sie nad czyms

Meje votitki
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¢

Phrasal Verbs with < /I/f
&)

Utrac¢ kontakt Cb/
()

Partykuta OFF oznacza

brak kontaktu czegos$ z czyms.

get off (the bus) - wysiadac¢ (z autobusu iinnych srodkdw transportu publicznego)

take off - odlecie¢/wystartowac (o samolocie), nabierac tempa, i$¢ (potocznie)

come off - zejé¢ (o plamie) / odpasc (o tynku)

fall off (a horse) - spas¢ z (konia)

keep off (alcohol) - unikag, stroni¢ od (alkoholu)

¢ take off (the shoes) - zdjac¢ (buty)
take (the shoes) off
e switch off (a computer) - wytgczyc (komputer)
switch (a computer) off
e turn off (the TV/ the Internet/ the water) - wytqczyc (telewizor), odtgczyc (internet), zakrecic¢ (wode)

turn (the TV/ the Internet/ the water) off

* |ay off (workers) - zwolni¢ (pracownikéw) 8 %
A= =
lay (workers) off =

Meje netitki
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Odsun sie od biezgcej sytuacji 3 }?
Partykuta OFF to takze sugestia odsuwania @j
sie od tego co teraz, od biezgcej sytuacji. (0} \

—

e drop off - uciqc¢ sobie drzemke, przysngc -
¢ *I'm off. - lece, uciekam, wychodze

e set off/ out for .. - wyruszyc do / (w podroz), rozpoczgc (podrdz)

¢ show off - popisywac sie

e kick off (the meeting with .. ) - rozpoczynac sie / (rozpoczynac spotkanie od ..)

*wyrazenie

pay off (debts) - sptacic¢ (dtugi)

pay (debts) off

put off (the meeting) - przesunqc, odtozyce na podzniej (spotkanie)

put (the meeting) off

tell (someone) off - zbeszta¢, upomniec, ochrzani¢ (kogos)

piss (someone) off - wkurzyc¢ (kogo$) 8 /g
V. -

Meje votitki
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od.. o =

Partykuta OFF czesto ttumaczona jest JJ
jak nasze polskie od ... ) (l °

drop off - odpase (o guziku)

cut off (a tag) - odcig¢ (metke), odseparowac, odcina¢ (wode, gas),
cut someone off - odcig¢ kogos od kasy

cut (a tag) off

rip off (a piece) - oderwac (kawatek)

rip it off - oderwij to

bite off (a piece) - odgryz¢ (kawatek)

bite it off - odgryz to 8} g
e call off (a meeting) - odwotac (spotkanie) N

call (a meeting) off

e drop (a car/ someone) off - odstawi¢ (samochod), podrzucic¢ (kogos), wysadzi¢ (kogo$)

Meje votitki
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Q
Phrasal Verbs with

Ruszaj do $rodka

Partykuta IN/INTO oznacza ruch do srodka into

i bycie wewnagtrz.

log in (to the system) - zalogowac sie (do systemu)

* check in - zameldowac sie (w hotelu), odprawic sie (na lotnisku)
e stay in - zostac¢ w (domu)

* eatin-jes¢ wdomu (*to eat in = for here - na miejscu w restauracji)

e drop in/by (someone's place/for dinner) - wpas¢ do (kogos / na obiad)
* move in - wprowadzic sie

* comein - wejsc, przyjsc

* sneak in (10)- wejs¢ ukradkiem (do), po cichu, zakrase sie

® getin (the car) - wsiada¢ do (samochodu)

e runinto (a street lamp/ an old friend) - wjecha¢ w (lampe uliczng), wpasc na (starego przyjaciela)
e |ook into - przyjrzec sie czemus/komus, zajmowac sie czyms

* break into - wiamac sie do

¢ bump into - wpasc na, wjechac¢ w, walnge w

* letin (a dog) - wpusci¢ (psa)

let (a dog) in
e plugin (a charger) - podtgczyc, wigczyc¢ do gniazdka (tadowarke) > &
plug (a charger) in BP )

Meje netitki
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& )
Ztqcz, wtqcz i zawrzyj S C&}D

Partykuta IN oznacza, ze cos tgczymy,

zawieramy w czyms i wigczamy w cos$ irmego.Q g’%)

® joinin - dotqczyc do (dyskusji, projektu itp), przytgczyc sie do (krytykowania), brac¢ udziat w czyms
* *pe/keep in touch with - byc¢ w kontakcie z

e *fall in love with - zakochac sie w / dost. zapasc sie w mitosc ;)

*wyrazenie

¢ pencil (someone) in - wpisac¢ (kogos) wstepnie w kalendarz, zapisac
e fill in/out (a form) - uzupetmic, wypetni¢ (kwestionariusz)

fill (a form) in/out

e hand in (a resignation/ an essay) - wreczyc (rezygnacje), oddac (wypracowanie)

hand (a resignation/ an essay) in 8 g
V. pre

Meje votitki
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Ruszaj na zewnqtrz o

Partykuta OUT sugeruje ruch na zewnqtrz.

Phrasal Verbs with ©

® go out - wychodzi¢, chodzi¢ na randki, spotykac sie

¢ drop out (of) - odpasc z (zajecd), nie brac udziatu w, wycofac sie z

* turn out - okazac sie (ze..)

¢ hang out with - spotykac sie z, spedzac¢ wspdlnie czas z

® eqat out - jesc na miescie

e ask (someone) out - zapraszac (kogo$) na randke, umawiac sie z kim$

e hand out (leaflets) - rozdawac ulotki

hand (leaflets) out 8 %
A= =

Moje wotitki
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Q

Dowiedz sie tego, co poza widokiem
Partykuta OUT oznacza, ze cos jest poza
naszym widokiem i wiedzq, nalezy sie o

dowiedzie¢, wybadac.

find out - dowiedziec¢ sie

® pass out - zemdle¢/ szybko zasngc

reach out to sb - dotrze¢ do kogos, skontaktowac sie z kims,

zwrocic sie do kogo$ (w celu uzyskania pomocy)

figure out (a solution) - znalez¢, wykombinowac (rozwigzanie), domuysli¢ sie, wymuysli¢ cos

figure (a solution) out

e sort out (a problem) - rozwigzac (problem), uporzgdkowac (sprawy), sortowac, zatatwiac¢ cos$ (UK)

€ =)
y_Ipe

sort (a problem) out

Maje notiti
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Pokaz braki o /l\)
Partykuta OUT sugeruje rowniez h
()  {ny ¥

brak czegos.

® run out of - nie mie¢ czego$, wyczerpac sie
e fall out with sb - poktocic¢ sie z kim$
* burn out - wypali¢ sie

e chicken out - stchorzyc

Zablokuj &) 113
0!
Partykuta OUT to tez blokowanie. .O Ck)/ ¢
(]
(0

e watch out (for) - uwazac (na..)

¢ block out (sunlight) - zablokowa¢, zastoni¢ ($wiatto stoneczne), zatamowac, wymazac z pamieci

block (sunlight) out 5 &
8}-' \,8

Moje wotitki
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Wy ...
J &
Partykuta OUT jest czesto ttumaczona

jok nasze polskie: wy .. ()

log out/off - wylogowac sie
check out - wymeldowac sie
move out - wyprowadzi¢ sie

break out - wybuchng¢

come out - wyjsc¢ (na $wiatto dzienne), wymsknqgc sie, wyjsc (o stoncu),
ujawni¢ sie jako homoseksualista

work out - wypali¢, udac sie, powiese sie, cwiczyc (np. na sitowni)

get out of (a car) - wysiqgsc z samochodu

grow out of - wyrosnqgc¢ z

sell out - wyprzedac sie, dobrze sie sprzedawac

get out - wynosi¢ sie, wydostawac sie, wychodzi¢ @@
e/\2

fill out (a prescription) - wypisac recepte

Meje votitki
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Wy ... S

let out (a dog) - wypuscic (psa)

let (a dog) out

work out (a plan) - wypracowac, obmysli¢ (plan)

work (a plan) out

try out (a diet) - wyprobowac (diete)

try (a diet) out

print out (docs) - wydrukowac¢ dokumenty

print (docs) out

kick out (a worker) - wyrzuci¢ (pracownika)

kick (him) out

take out (books/money from the ATM) - wyjqc (ksigzki), wyptaci¢ (pienigdze z bankomatu)

@ 2,
€ =)
A e

take (books/ money) out

Meje votitki
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Phrasal Verbs with

Zachowaj dystans, odbierz i oddaj

Partykuta AWAY oznacza, ze jest jakis

dystans, co$ oddajemy lub zabieramu.

* run away - uciec

* get away with - upiec sie, uj$¢ na sucho z czyms, wymigac sie od @@
S

* go away - wyjechac, odchodzi¢ od, znikac (o ztych emocjach)

e throw away (old clothes/ rubbish) - wyrzuca¢ (stare ubrania/ $mieci), pozbywac sie czegos

throw (old clothes/ rubbish) away
e take away (the convict/ rubbish) - zabierac (skazanego), wywiez¢ (Smieci)

take (the convict/ rubbish) away 8 /8
& >
= e

Maje wotitki

43 ©langexpert



Phrasal Verbs with G s
B 2GR
Ruszaj z jednego punktu do drugiego © //‘i\\’) '
Partykuta OVER sugeruje ruch od .. do .. (b,_-)

e get over sth/sb - wyzdrowiec po .., przebolec¢ cos, otrzgsnqc sie po czyms pogodzic sie ze
stratq czegos, odpusci¢ sobie co$, dac sobie spokdj z czyms

e come over (10) - wpase (do kogos z wizytq), przyjse, przyjechac

e switch over (channels) / to (another channel) - przetqczac, zmieniac (kanaty)/przetqczyc

(nainny kanat) @%

Prze ... m
Partykuta OVER jest czesto ttumaczona jak nasze polskie: prze ...

¢ think over (the offer) - przemuysle¢ (oferte)
think (the offer) over 8/“ %

Maje wotitki
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Phrasal Verbs with S

Za ... (0}

Partykuta FOR bardzo czesto jest ttumaczona po polsku jako za ..

(np. cover for me - zastgp mnie, popracuj za mnie)

look for - szukac czegos, czyli patrzed za tym czego szukamy

pay for - ptacic¢ za cos

fall for sth/sb - zakochad¢ sie w czyms/kims (szale¢ za kims)

head for - podgzac dokqds/*za czyms, kierowac sie do, zmierzac do, zmierzac do (ztej sytuacji)

3®

Maje notitki
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Phrasal Verbs with ©

Na bok
()

Partykuta ASIDE oznacza ruch na bok, na strong

e put aside (money/ books/ differences) - odktadac (pienigdze/ ksiqzki),

odkfadac na bok (nieporozumienia)

put (money/ books/ differences) aside 8}, %

Phrasal Verbs with

Po (0}

Partykuta AFTER czesto ttumaczona po polsku jako po ..

(np. after the meeting - po spotkaniu)

¢ take after sb - by¢ do kogos$ podobnym, miec cos po kim$

* |ook after (the house / children) - opiekowac sie, zajmowac sie (domem/dzie¢mi)

czyli popatrzec czy wszystko jest OK

Moje wotitki
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Inne Phrasal Verbs i wyrazenia

* |ook forward to - czekac z niecierpliwosciq na
e hear from sb - miec¢ wiesci od kogos, ustyszec od kogos
¢ fall behind (a group) - odstawac¢ od (grupy), by¢ gorszym, zwalniac kroku

* go through - przechodzi¢ przez (np. trudna sytuacje), przebrngc przez

¢ |ook at - patrzec na, spojrzec¢ na, przyglgdac sie czemus
® come across sth/sb - natkngc¢ sie na co$/kogos
® turn around - obrocic¢ sie, odwrocic sie

e talk to/ speak to (someone) - (po)rozmawiac z kims, pomowic z kim$

e ask about - pytac¢ o

e ask for sth/sb - prosi¢ o co$ / pytac (o kogo$) celem kontaktu

* get by - radzi¢ sobie (w zyciu, finansowo), dawac sobie rade

e deal with - radzi¢ sobie z czyms, zajmowad sie czyms, miec do czynienia z kims/czyms,

obchodzi¢ sie z, wytrzymywac z ..

e Go for it! - Dawaj, probuj!

¢ go for sth - wybrac cos, zawalczyc¢ o cos, sprobowac czegos

Maje wetitk:
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Stworzytam swego rodzaju mapy mysli
z przedstawionymi Phrasal Verbs, abys
mogt/mogta szybko przypomnied
sobie te czasowniki.

Nie sqg to klasyczne mapy mysli,
natomiast forma tych wizualnych
notatek jest niezwykle przyjazna
nauce.

Mozesz takie mapy mysli wydrukowac
i powiesi¢ w widocznym miejscu, aby
sie opatrzyty i zapadty w pamiec.
Mozesz rowniez potraktowac je jako
swego rodzaju wielkie fiszki do
powtorek.

Cokolwiek nie zrobisz, bedzie to cenne

i nauczysz sie Phrasal Verbs szybciej

i zapamietasz na diuzej.

48

Phrasalowe Mapy Mysli

Zawsze mozesz pokusi¢ sie o swoje
witasne mapy muysli i stworzyc je po
swojemu.

Nie boj sie !

Eksperymentuj, prébuj réznych technik:

z rysunkami lub bez, z tr?e(n

©langexpert




cos$ staje sie widoczne,

styszalne, jasne

//13)

Q

—
\
CLCE).@:?

¢ look up
; 113 g Q udoskonalone
e bring up
) - e cheer up
e pick up PN
W){ ')} e do up
* come up with ll_) )
4™ e back up
e come up (to.) Ckyy {)
e putsbup
e draw up _
zwiekszone e dress up
e turn up/show up
¢ back up
* speak up * keep up with sb
e lead up to .
* putup with e catch up with
ruch w gore //_\1;? * hurryup e hold up
* hang up C\D) e turn up e clear up
* Zipup  brush up (on)
e wake up
e getup wypetnione T)
w catosci CKD
* goup <
%
e take up
e grow up gotowe do dziatania
e fill up
e throw up * setup
) * make up
e look up e bring up
¢ be fed up with
e stand up ® warmup
e back up * take up //_\\))
) catkowicie skonczone 1
* Keep it up! * light up
¢ break up with sb. % :
¢ sign up for '
podzielone, rozerwane, e split up with sb.
. . * back up
rozbite na mate czesci )
* giveup
,;’;-“:)IB e draw up
e break up n) iy A e hang up
C\Q) Y e fix up
e split up o e useup
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ruch w dot

write down
jot down
note down
sit down

look down

look down on sb.

fall down

go down

Z powrotem

give back
call back
come back
go back to

get back to

50

//1_1—1))

T )

zmniejszenie,

ostabienie

e turn down

e cut down on

e slow down

e calm down

e come down

e break down

¢ let sb down

©langexpert



A2\

kontakt

czegos z czyms
e tryon
e puton
e geton

e pick at/on sb

efekt l\)

e switch on o

e turnon

//Qa_)
C&}j,

utrata / brak

take off

come off

fall off

get off

keep off sth/sb
switch off

lay off

S

> )/@_.3
erfEC
™

£

2

y

Q

)

|

:

e get on well with

o'D' O

nasze polskie: od

o call off
e rip off
e bite off
o drop off
o cut off

e turn off

e cheer on

e depend on

/

wsparcie, zaleznos¢

13

ruch w czasie

kontynuacja

work on

e carry on (with)
o keepon
e hold on
 hangon

¢ reflect on

odsuwanie sie od

biezqcej sytuagji
e put off
o tell sb off
e piss sb off
o set off / set out
e show off
e pay off
o kick off

e |I'm off

©langexpert
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Y

z
ruch do srodka

let in

plugin

login

check in

drop in / drop by
move in

run into

look into

break into

bump into

getin

comein

sneak in

duzy dystans

zabranie, oddanie itp.

o throw away
e go away

o take away
e run away

o get away with

tqczyc, zawierac

pencil in

fill in/out

hand in

fall in love with

bycie wewnqtrz joinin

e stayin be/keep in touch

e eatin
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;

ruch na zewnqtrz poza widokiem, wiedzq,

nalezy sie dowiedzie¢

e go out
nasze polskie: wy... « figure out
e ask sb out
e sort out
e hand out « fill out (a prescription)
e find out
e drop out » sell out
e pass out
e turn out e work out
e reach out to
» hang out with e tryout
¢ eat out e print out

« kick out //_}-’_)
o let out l. !
/_\3/\) » log out .
)

b,

e check out

A\

A e Mmove out blokowanie

=

* getout « block out
brak czegos . break out . watch out
e run out of e come out
o fall out with sb  get out of
e burn out e grow out of
« chicken out » work out
o take out
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Z jednej strony na drugg

2 %‘5235}4
[ ] /‘/—‘})) °

z jednego punktu do drugiego

z jednego stanu do drugiego nasze polskie: prze.......
e getover o think over
e Ccome over e switch over

look for

Q Q

pay for

fall for sb/sth

) )

e put aside

head for

'for' - czesto ttumaczone jako ZA a wiec:

aside =na bok,
- look for - szukac, czyli patrze¢ za tym czego szukamy
a wiec kiedy odktadasz kase,

odktadasz jq na bok - pay for - ptacic za

- fall for sb - skoro sie zakochujesz to tazisz za tq osobqg
i wzrokiem za nim/niq wodzisz

- head for - podgzasz dokgds, ale robisz to za gfosem

wewnetrznym, ktéry nakazuje ci tam is¢

- ask for - skoro prosisz o co$, albo pytasz o kogos, to fazisz

za czyms, skomlesz i prosisz ) -
]

.
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e take after sb/sth

¢ look after

after = po
Skoro wiec jeste$ do kogo$ podobny to po tym kims$ masz jakies cechy,
a jesli sie kims$/czyms opiekujesz, to musisz lata¢ za nim i poprzyglgdac sie, zeby sobie krzywdy nie zrobit

lub aby nic ztego sie nie wydarzyto

¢ look forward to e hear from sb

'Forward' to naprzod, from' dostownie

W przysztose, a wiec () znaczy 'od’, zatem kiedy

skoro na co$ czekasz “ L .
\/ masz wiesci od kogos,

7 niecierpliwosciq, to no to tylko z “from’

z utesknieniem patrzysz mozesz to pofaczyé

1)

w przysztosc, naprzod. =

\ * look at
=D
» fall behind (a group)

'through' oznacza
‘at' kojarzy sie zawsze

'behind'’ to po polsku 'orzez', zatem kiedy

z jakims punktem, dlatego
'za', wiec jesli grupa przechodzisz przez

kiedy gapisz sie i przyglgdasz
idzie do przodu, osigga rozne trudne sytuacje

czemus, to kierujesz swoj
coraz wigcej, a ty w Zyciu, robisz to za

wzrok na jakis punkt, dlatego
niestety odstajesz bo pomocg 'through’.

mowisz 'look at'.
nic nie robisz, to

w rankingach spadasz

Za te swojq grupe.
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'across' oznacza przez (np. przez ulice), zatem kiedy
przechodzisz przez ulice mozesz napotkac przez
przypadek jakiegos znajomego. A kiedy szperasz

w ksigzkach i biegasz wzrokiem przez kartki,

tez mozesz natknagc sie na co$ ciekawego.

+ ask about

=

'‘about’ to standardowe stéwko 0,
np. kiedy mowisz: Opowiem ci o .. - 'I'll tell you about ..

A skoro pytasz o cos, to mowisz: ask about

e getby

Jesli sobie radzisz finansowo, dajesz
sobie rade z zyciem, to z dnia na dzien
(day BY day) zyjesz catkiem niezle.

Dlatego tez w tym Phrasal'u masz 'by'.

56

e turn around

'L 'turn’ od zawsze oznacza
skrecac, a jesli zrobisz to

Z 'around’ to sie obrocisz

f lub odwrocisz
~/
N
o2
e
o talk to sb

o speak to sb

Tym razem partykuta 'to'= do, bo przeciez
kierujesz swoj gtos i to co masz do
powiedzenia 'do’ innej osoby,

czyli chcesz z nig pomaowic.

ol
\r(_

(i

e deal with

"With' standardowo oznacza 'z, zatem kiedy
musisz sobie radzi¢ z .. lub mie¢ do czynienia
z czymsé/kims, stawiasz 'with'. A kiedy mowisz
zajmuje sie czyms, to i tak przy tym

Zajmowaniu sie masz do czynienia z ..

©langexpert



Slowniczek polsko - angielski

W tym stowniczku masz najpierw polskie ttumaczenie, aby mozna byto sprawniej poruszac sie po przewodniku.
Dodatkowo, obok kazdego czasownika ztozonego podatam w nawiasie strone z przewodnika,

na ktorej ten Phrasal Verb sie znajduje - mozesz sprawdzi¢ czy jest on roztgczny czy nie.

B

BLOKOWAC / zastania¢/tamowac - block out (40)

BUDZIC SIE - wake up (19)

BYC W KONTAKCIE - be in touch / keep in touch (37)

BYC W DOBRYCH STOSUNKACH Z/ dogadywac sie z - get on well with (31)

BYC PODOBNYM DO - take after (46)

C

CZEKAC - hold on / hang on (32)
CZEKAC NIECIERPLIWIE NA - look forward to (47)
CZEPIAC SIE kogo$ - pick on/at sb (29)

COFAC samochodem - back up (19)

D

DOLACZYC - join in (37)

DOMYSLIC SIE - figure out (39)

DOPINGOWAC kogo$ - cheer sb on (31)

DOPROWADZIC DO - lead up to (18)

DORASTAC - grow up (19)

DOTRZEC DO/ zwrdci¢ sie do - reach out to (39)

DOTRZYMYWAC KOMUS KROKU/ BYC Z CZYMS NA BIEZACO - keep up with sb/sth (23)

DOWIEDZIEC SIE - find out (39)

|

ISC W GORE - go up (19)

ISC/ SCHODZIC W DOL - go down (26)

J

JESC W DOMU - eat in (36)

JESC NA MIESCIE - eat out (38)
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Slowniczek polsko - angielski

K

KONTYNUWAC/ i¢ dalej - carry on/ keep on (32)

L

LADOWAC - come down (27)

LECE, UCIEKAM - I'm off (34)

M

MIEC CZEGOS DOSC / po dziurki w nosie/ po kokardy - be fed up with (20)
MIEC WIESCI OD - hear from (47)
MIEC DO CZYNIENIA Z - deal with (47)

MOWIC GLOSNIEJ / zabrac¢ gtos - speak up (21)

N

NAPEENIC / zatankowad / najese sie - fill up (20)

NADROBIC ZALEGLOSCI/ NADAZAC ZA - catch up, catch up with sb/sth, catch up with/on sth (18)/(23)
NASZKICOWAC, NAKRESLIC, przygotowac (plan)- draw up (22)

NATKNAC SIE NA/napotkac - come across (47)

NIE MIEC CZEGOS / wyczerpac sie - run out of (40)

0

OBUDZIC SIE/KOGOS - wake up (sb)(19)

OBY TAK DALEJ - Keep it up! (19)

ODCIAC - cut off (35)

ODDAC (wypracowanie) - hand in (37)

ODDAC/ zwréci¢ - give back (28)

ODDZWONIC - call back (28)
ODEBRAC/PODRYWAC/ZBIERAC - pick up (18)

ODERWAC - rip off (35)

ODGRYZC - bite off (35)
ODLATYWAC/STARTOWAC/NABIERAC TEMPA - take off (33)

ODtACZYC - turn off (33)
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ODKEADAC (pienigdze, co$ na bok) - put aside (46)
ODNOWIC - do up (23)

ODPASC (z zajec)/ wycofac sie - drop out (38)
ODPASC (o guziku) - drop off (35)

ODSTAWAC OD - fall behind (47)

ODSTAWIC COS/KOGOS - drop sth/sb off (35)
ODSWIEZYC SIE - brush up (23)

ODSWIEZYC WIEDZE, PRZYPOMNIEC SOBIE COS, NADROBIC ZALEGLOSCI - brush up on (23)
ODWOLAC - call off (35)

ODWROCIC SIE / OBROCIC SIE - turn around (47)
OGRANICZAC cos - cut down on sth (27)

OKAZAC SIE - turn out (38)

OPIEKOWAC SIE - look after (46)

P

PATRZEC NA , przyglgdac sie- look at (47)

PATRZEC Z GORY NA/ gardzi¢ kims - look down on sb (26)
PLACIC ZA - pay for (45)

POCIESZYC - cheer sb up (23)

PODAZAC DO - head for (45)

PODDAC SIE - give up (25)

PODEJSC (DO) - come up (to) (18)

PODGRZAC co$ - warm up (21)

PODGLOSNIC - turn up (21)

PODJECHAC - draw up (18)

PODEACZYC/ WEACZYC DO GNIAZDKA - plug in (36)
PODNIESC/ poruszy¢ (kwestie) - bring up (18)
PODNIESC COS/KOGOS - pick up sth/sb (19)
PODRZUCIC kogos - drop off (35)

PODZIELIC - split up (24)

PODZIELIC SIE - split up (24)

59 ©langexpert



Slowniczek polsko - angielski

POGODZIC SIE - make up (23)

POJAWIC SIE /przyjé¢/przyjechac - show up/turn up (18)
POKtOCIC SIE Z - fall out with (40)

POPISYWAC SIE - show off (34)

POPRZEC co$/kogo$ - back up sth (18)/(23)
POSPIESZYC SIE - hurry up (27)

POWIESIC - hang up (19)

PRACOWAC NAD - work on (32)

PROSIC O / PYTAC O KOGOS - ask for (47)

PRZEBOLEC co$/otrzqgsnqgc sie po - get over (44)
PRZEBRAC SIE (w kostium), ubrac¢ sie elegancko - dress up (23)
PRZECHODZIC PRZEZ - go through (47)

PRZEJASNIAC SIE / wypogadzac sie - clear up (23)
PRZEtACZYC kanaty - switch over (44)

PRZELOZYC / przesunqgc - put off (34)

PRZEMYSLEC - think over (44)

PRZENOCOWAC KOGOS - put sb up (23)

PRZESTAC (cos robi¢)/rzucic¢ - give up (25)
PRZYCISZYC / przygasi¢ - turn down (27)
PRZYGOTOWAC/ ZALATWIC co$ - fix up sth (22)
PRZYJAC (oferte, wyzwanie) - take up (22)

PRZYJRZEC SIE/ ZAJMOWAC SIE czyms$ - look into (36)
PRZYJSC / wpasc do - come over (44)

PRZYMIERZYC - try on (29)

PRZYSUNAC KRZEStO - draw up (the chair) (18)

PYTAC O COS - ask about (47)
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R

RADZIC SOBIE Z - deal with (47)

RADZIC SOBIE FINANSOWO - get by (47)

ROZBIC (SIE)/ PODZIELIC NA MNIEJSZE CZESCI - break up (24)
ROZDAWAC - hand out (38)

ROZGRZAC SIE / NAGRZEWAC SIE / PRZYGOTOWAC SIE - warm up (21)/ (22)
ROZLACZYC SIE - hang up (25)

ROZMAWIAC/ POROZMAWIAC 7/ POMOWIC Z - talk to / speak to (47)
ROZMYSLAC NAD - reflect on (32)

ROZPASC SIE / ROZERWAC SIE - break up (24)

ROZPOCZAC (spotkanie) - kick off (34)

ROZSTAC SIE / ZERWAC Z KIMS - break up / split up with (25)

ROZWIAZAC (problem) - sort out (39)

S

SCISZYC - turn down (27)

SPASC 7 - fall off (33)

SPLACIC - pay off (34)

SPOJRZEC NA - look at (47)

SPOJRZEC W GORE - look up (19)
SPOJRZEC W DOt - look down (26)
SPOTYKAC SIE Z - hang out with (38)
SPORZADZIC / przygotowad/ naszkicowac - draw up (22)
SPRAWDZAC / wyszukiwac - look up (18)
STANOWIC cze$¢ catosci - make up (20)
STCHORZYC - chcicken out (40)
STRONIC OD / unika¢ - keep off (33)

SZUKAC - look for (45)
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T

TRZYMAC SIE - hold up (23)

U

UBRAC SIE ELEGANCKO - dress up (23)

UCIEC - run away (43)

UCIAC SOBIE DRZEMKE, przysng¢ - drop off (34)
UDAC SIE/ powies¢ sie / wypali¢ - work out (41)
UJSC Z CZYMS NA SUCHO/ wywing¢ sie/ upiec sie - get away with (43)
UMOWIC (spotkanie) - set up (a meeting) (22)
UPASC/ SPASC/przewrdci¢ sie - fall down (26)
USIASC - sit down (26)

USPOKOIC SIE - calm down (27)

USTAWIC (sprzet) - set up (22)

UWAZAC - watch out (40)

UZUPEENIC - fill in/out (37)

‘/\/T

WEJSC - come in (36)

WEJSC UKRADKIEM - sneak in (to) (36)
WKURZAC kogo$ - piss sb off (34)

WEAMAC SIE - break into (36)

WHEACZYC - switch on / turn on (30)

WPASC NA POMYSt. - come up with an idea (18)
WPASC/ wjecha¢ na - run into / bump into (36)

WPASC DO KOGOS - drop by/in, come over (36)/ (44)
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WPISAC (kogos do kalendarza) - pencil sb in (37)
WPROWADZIC SIE - move in (36)

WPUSCIC - let in (36)

WRECZYC - hand in (37)

WROCIC - come back (28)

WROCIC DO robienia czegos - go/get back to (28)
WSIADAC DO - get in (a car) (36)

WSIADAC DO autobusu- get on (29)

WSTAC/ PODNIESC SIE/ WYTRZYMYWAC - stand up (19)
WSTAWAC/ WSTAC - get up (19)

WYBUCHNAC - break out (41)

WYCHODZIC / chodzi¢ na randki / spotykac sie - go out (38)
WYCHOWYWAC - bring up (22)

WYJSC na $wiatto dzienne - come out (41)

WYJECHAC - go away (43)

WYDRUKOWAC - print out (42)

WYJAC/ wyptaci¢ - take out (42)

WYKOMBINOWAC /znalez¢ rozwigzanie/ wymuysli¢ co$ - figure out (39)
WYLOGOWAC SIE - log out (41)

WYLACZYC - switch off / turn off (33)

WYMELDOWAC SIE - log out/off (41)

WYNOSIC SIE / wychodzi¢ / wydostawac sie - get out (41)
WYPASC NIESPODZIEWANIE - come up (18)

WYPALIC SIE - burn out ( 40)

WYPISAC (recepte) - fill out (41)

WYPRACOWAC / obmuysli¢ - work out (42)
WYPROWADZIC SIE - move out (41)

WYPROBOWAC - try out (42)
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WYPUSCIC - let out (42)

WYPRZEDAC SIE - sell out (41)

WYROSNAC - grow out of (41)

WYRUSZYC - set off / set out (34)

WYRZUCAC - throw away (43)

WYRZUCIC (kogos) - kick out (42)

WYSIADAC (z autobusu) - get off (33)

WYSIADAC (z samochodu) - get out of (41)

WYTRZYMAC Z kim$/ znosi¢ / tolerowac - put up with sb (21)
WYWOZIC ($miec) - take away (43)

WYZDROWIEC po - get over (44)

/7

ZABIERAC - take away (43)

ZACZAC (uprawia¢ sport) - take up (22)

ZACZAC (spotkanie ) - kick off (34)

ZAJMOWAC miejsce/czas - take up (20)
ZAJMOWAC SIE czyms - deal with (47)

ZAKOCHAC SIE W - fall in love with (37) / fall for (45)
ZAKRECIC (wode) - turn off (33)

ZALEZEC OD - depend on (31)

ZALOGOWAC SIE - log in (36)
ZALATWIC/przygotowad cos$ - fix up sth (22)
ZAtOZYC (firme) / ustawi¢/przygotowad - set up (22)
ZALOZYC (ptaszcz) - put on (29)

ZAMELDOWAC SIE - check in (36)

ZAPALIC / ROZJASNIC - light up (22)

ZAPIAC - do up (23)

ZAPIAC / ZASUNAC (rozporek) - zip up (19)

ZAPISAC/zanotowad - write down/ jot down/ note down (26)
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ZAPISAC (klienta) - pencil sb in (37)

ZAPISAC SIE NA - sign up for (22)

ZAPROSIC na randke - ask sb out (38)
ZASTANAWIAC SIE NAD - reflect on (32)
ZAWIESIC - hang up (19)

ZAWIESC kogos - let sb down (27)
ZBESZTAC / upomniec¢ kogos$ - tell sb off (34)
ZBIC SIE - break up (24)

ZDJAC - take off (33)

ZDRZEMNAC SIE - drop off (34)

ZEJSC (Z CENY)/ SPADAC/ OBNIZAC SIE/ RUNAC - come down (27)

ZEJSC (o plamie) / odpasé (o tynku) - come off (33)
ZEMDLEC - pass out (39)

ZEPSUC SIE - break down (27)

ZERWAC Z - break up with / split up with (25)
ZGADAC SIE - catch up (18)

ZMIERZAC DO - head for (45)

ZOSTAWAC (w domu/tézku) - stay in (36)
ZROBIC KOPIE ZAPASOWA - back up (22)
ZUZYC - use up (25)

ZWOLNIC kogo$ - lay off sb (33)
ZWYMIOTOWAC - throw up (19)

ZWOLNIC - slow down (27)
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Kim jestem?

Nazywam sie Renata Kagdziela. Od ponad 20 lat ucze jezyka angielskiego. Jestem
certyfikowanym Neurolanguage Coach® - (Nerojezykowym Trenerem)

i ucze wedtug modelu stworzonego przez Rachel Marie Paling, ktéra otrzymata nagrode
"Reimagine Education” w dziedzinie nauczania jezykdw obcych.,

W swojej pracy fqcze coaching z angielskim. Motywuje do dziatania i te motywacje stale
podtrzymuje. Otwieram ludzi do moéwienia i pokazuje, ze nauka jezyka moze byc przyjemna
i skuteczna. Jestem fankg efektywnej nauki, dlatego nie brakuje mi pomystéw na stosowanie
technik pamieciowych i prowadzenie zajec tak, aby zapadaty w pamiec.

Kocham ten jezyk i chce rozkocha¢ w nim tez Ciebie.

Chce odejsé¢ od tradycyjnej, szkolnej nauki na rzecz skutecznych metod przyjaznych mozgowi.
Prowadze kursy online dla dorostych i mtodziezy, tworze materiaty edukacyjne i kursy do

samodzielnej nauki.
W mediach spotecznosciowych poznasz mnie po moich rysunkach
i nietuzinkowym sposobie powtarzania materiatu w relacjach Facebookowych

i Insta Stories.

Zapraszam Cie do siebie

www.langexpert.eu

@langexpert.eu

f JONin
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Copyright © 2021 - LangExpert® by Renata Kagdziela
Wszystkie prawa zastrzezone

Tytut: "Phrasalowy Zawrot Glowy”

Uszanuj prosze mojq prace.
Nie kopiuj i nie rozpowszechniaj tego przewodnika.
Nie wysytaj znajomym.
Zapros ich do zapisu na maoj newsletter
oraz
obserwowania mnie na profilach spotecznos$ciowych.

Nota dotyczaca praw awtorshich

Renata Kgdziela prowadzqgca dziatalno$¢ gospodarczq pod nazwq Renata Kgdziela No1 z siedzibq w Warszawie przy ul. Aleja Bzow 47, 02-495 Warszawa, NIP 761132 77 68
oraz marke osobistg (dalej ,LangExpert®”) zastrzega, ze wszelkie przekazywane i udostepniane przez nig informacje, pomuysty, tresci, koncepcje, rysunki, wizerunki, nazwy, w
tym nazwy handlowe oraz inne elementy zawarte w przestanych materiatach (dalej: ,Materiaty”):

1. sg poufne i stanowiq tajemnice marki LangExpert, chroniong m.n. przepisami ustawy z dnia 16 kwietnia 1993 roku o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji, a ich ujawnienie
moze zagrozi¢ lub naruszyc interes LangExpert;

2. stanowig, w odpowiednim zakresie, elementy bedqce przedmiotami praw wiasnosci intelektualnej, w tym - utwory oraz przedmioty praw wiasnosci przemystowej,
chronione w szczegdlnosci na podstawie ustawy z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawy z dnia 30 czerwca 2000 roku Prawo
wiasnosci przemystowej;

3. sq chronione na podstawie innych obowigzujgcych przepisow prawa
Od chwili przekazania Panstwu Materiatow nie mogq byc¢ one ujawniane w catosci lub jakiejkolwiek czesci osobom
trzecim bez zgody LangExpert. Ponadto powinni Panstwo takze dofozyc staran i podjgc srodki w celu ochrony Materiatéw przed ich ujawnieniem osobom trzecim oraz przed
ich nieuprawnionym uzyciem. Materiaty wykorzystywane mogq byc wytqcznie w celu realizacji kursu jezykowego i nauki jezyka. Materiaty, zadna ich czes¢ czy element, ani
zadne tresci w nich zawarte nie mogg byc bez uprzedniej pisemnej zgody LangExpert w zaden inny, niz wskazany w zdaniu poprzednim, sposob wykorzystywane ani
przekazywane lub ujawniane osobom trzecim. Przekazanie lub udostepnienie Paristwu ww. Materiatow przez Renate Kqdziela -"LangExpert” nie oznacza przeniesienia praw
wiasnosci intelektualnej ani udzielenia licencji do korzystania z nich lub ich elementéw w jokimkolwiek zakresie. LangExpert jest podmiotem wytgcznie uprawnionym do
korzystania z udostepnionych Parnstwu Materiatow i rozporzgdzania nimi na wszystkich polach eksploatacji, w tym pobierania wynagrodzenia za korzystanie z nich.
LangExpert nie uprawnia Panstwa réwniez do wykorzystywania wizerunkéw utrwalonych w przestanych Materiatach. Nieuprawnione wykorzystanie lub ujawnienie
Materiatdw w jakikolwiek sposéb stanowi¢ moze podstawe dochodzenia przez LangExpert roszczen z tytutu naruszenia przystugujgcych jej praw wiasnosci intelektualnej do
Materiatéw oraz naruszenia jej istotnych interesow. W przypadku naruszenia autorskich praw majgtkowych do Materiatéw Renata Kgdziela - LangExpert uprawniona bedzie
miedzy innymi do zqdania zaniechania naruszania, a takze usunigcia skutkdw naruszenia oraz naprawienia wyrzgdzonej szkody, na zasadach ogdlinych albo poprzez
zaptate sumy pienieznej w wysokosci odpowiadajgcej dwukrotnosci, a w przypadku zawinionego naruszenia - trzykrotnosci stosownego wynagrodzenia, jak rowniez
wydania uzyskanych na skutek naruszenia jej praw korzysci, na podstawie art. 79 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 roku o prawach autorskich i prawach pokrewnych.
Ponadto zgodnie z tresciq art. 11 ustawy z dnia 16 kwietnia 1993 roku o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji przekazanie, ujawnienie lub wykorzystanie cudzych informacji
stanowigcych tajemnice przedsigbiorstwa zagrazajqce lub naruszajqce interes przedsigbiorcy stanowi czyn nieuczciwej konkurencji i uprawnia przedsiebiorce, ktérego

interes zostat zagrozony lub naruszony miedzy innymi do dochodzenia naprawienia wyrzgdzonej szkody oraz wydania bezpodstawnie uzyskanych korzysci



